KW 07

Essen auf Radern
Telefon 03671 358346

Deutsches | Kreisverband

+ Rotes Saalfeld-Rudolstadt e V.
Kreuz

Vom 10.02. bis 16.02.2025 Allergene Preis

Montag 1 |WeilRkrauteintopf mit Fleischballchen, Panna Cotta 3,4,8,g,l 550 €
2 [Bunter Sommereintopf mit Schmelzkase, Panna Cotta 3,11,16,a,c,l,i,al ,
1 |Gemiuse-Nudel-Auflauf 13,15,j,0,a

Dienstag 6,50 €
2 |Bratklops in Tomatensauce und Butternudeln 3,4,8,0,a,al
1 |Pfannengemiise mit Gabelspaghetti, Rote-Bete-Salat 1,9,15,i.f

Mittwoch 6,50 €
2 |Asiatische Hahnchen-Gemise-Pfanne mit Reis, Rote-Bete-Salat 9,13,15,g,f,al,a
1 |Schweinegeschnetzeltes Gyros Art mit Tzatziki und Tomatenreis 1.4

Donnerstag 6,50 €
2 [Seelachsfilet im Backteig, Kartoffeln und Blumenkohlgemiuise a,d,g,al
1 |Geschnetzeltes von der Pute mit Champignons und Salzkartoffeln 1

Freitag 6,50 €
2 |Thoringer Quarkkeulchen mit Apfelmus 2,3,5,8,13,14,a,c,qg,l
1 |Griner Bohneneintopf, Fruchtquark 3,4,11,15,16,l,9

Samstag 5,50 €
2 |Thoringer Jagertopf, Fruchtquark 4,11,15,16,a,9,al
1 |Rinderbraten mit Apfelrotkohl und Thiringer Kld3en 1,3,4,5,9,10,13,0,i,j,l,a,al

Sonntag 8,50 €
2

Rinderbraten mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiree

1,2,3,5,10,13,9.i,j,l,a,c,a,h1,h2

Allergene: a: Gluten, al: Weizen, a2: Roggen, a3: Gerste, a4: Hafer, a5: Dinkel, a6: Kamut, b: Krebstiere, c: Eier, d: Fisch, e: Erdnisse, f: soja, g: Milch, h: Nusse, h1: Mandeln, h2: Haselnisse, h3: Walnisse, h4: Kaschunisse, h5: Pekanisse,

h6: Paraniisse, h7: Pistazien, h8: Macadamianisse, h9: Queenslandniisse, i: Sellerie, j: Senf, k: Sesam, |: SO2 und Sulfite, m: Lupine, n: Muscheln
Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff, 3: mit Antioxidationsmittel, 4: mit Geschmacksverstérker, 5: geschwefelt, 6: geschwérzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat, 9: mit StiBungsmittel(n), 10: mit Zucker(n) und
SiiRungsmittel(n), 11: enthalt eine Phenylalaninquelle, 12: kann bei Ubermé&Rigen Verzehr abfihrend wirken, 13: mit Milcheiweil3, 17: mit Nitritpokelsalz, 18: mit Nitrat, 19: mit Nitritpdkelsalz und Nitrat, 20: chininhaltig, 21: coffeinhaltig, 26:

bestrahlt, 27: unter Schutzatmosphére verpackt, 28: enthalt Aspartam (eine Phenylalaninquelle), 29: enthélt StiBholz, 32: mit zugesetzten Pflanzensterinnen, 33: mit zugesetzten Pflanzenstanolen, 34: kann Aktivitat und Aufmerksamkeit

von Kindern beeintrachtigen, 35: aus Fleischstiicken zusammengefiigt, 36: aus Fischstlicken zusammengefugt, 37: enthalt Koffein. Fur Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen, 38: enthélt Nanopartikel




KW 08

Essen auf Radern
Telefon 03671 358346

Deutsches | Kreisverband
Rotes Saalfeld-Rudolstadt e V.

Kreuz

Vom 17.02. bis 23.02.2025 Allergene Preis
Montag 1 Champignon-Kartoffelsuppe mit Fleischkl63chen, Rote Gritze 10,11,16,i,]
5,50 €
2 [Reiseintopf mit Gemiise, Rote Gritze a,l4,9 ,
1 At7la. o ) 3 4,13,15,16,27,a,c,g,al,
Dlensiag Spéatzle-Gemiserahm-Pfanne, frisches Obst 6,50 €
2 |Backfisch mit Gemiise in Krauterrahm und Kartoffeln 4,13,15,16,27,a,c,9,al,
Mittwoch Kasselerbraten mit Kartoffelbrei und Gurkensalat 1,2,3,4,8,13,27,a,c,9,i,l 6,50 €
2 |Butternudeln mit Hackfleisch-Tomatensauce, Gurkensalat 8,a,g,al,i
DonnerSiog Pikantes Eierragout mit buntem Gemduse, Kartoffelpiiree 1,2,3,4,9,13,14,15,27,a,c,d,f,0,i,j 6,50 €
2 Szegedinergulasch mit Semmelknddel 1,13,15,16,a,al,c,g
1 A e ; - 1,2,3,4,13,27,a,9,Cc
Freitag Schweine-Schaschlik-Pfanne mit Kartoffelplree 6,50 €
2 |Milchreis mit Zimt und Zucker, Apfelkompott 2,3,8,10,g,a,c
Samstag Linseneintopf und Birnenkompott 2,3,19,a,i,a3,9 5,50 €
2 |[Sullze mit Kartoffelsalat und Birnenkompott 1,2,8,¢,9
Sonntag Mutzbraten mit Tharinger Kl6l3e und Sauerkraut, Pudding 1,2,3,4,5,10,13,15,16,a,9,! 8,50 €
2

Mutzbraten mit Kartoffelpiree und Wirsinggemise, Pudding

1,2,3,4,5,10,13,15,16,a,9,!

Allergene: a: Gluten, al: Weizen, a2: Roggen, a3: Gerste, a4: Hafer, a5: Dinkel, a6: Kamut, b: Krebstiere, c: Eier, d: Fisch, e: Erdnisse, f: soja, g: Milch, h: Nusse, h1: Mandeln, h2: Haselnisse, h3: Walnisse, h4: Kaschunisse, h5: Pekanisse,

h6: Paraniisse, h7: Pistazien, h8: Macadamianisse, h9: Queenslandniisse, i: Sellerie, j: Senf, k: Sesam, |: SO2 und Sulfite, m: Lupine, n: Muscheln

Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff, 3: mit Antioxidationsmittel, 4: mit Geschmacksverstérker, 5: geschwefelt, 6: geschwérzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat, 9: mit StiBungsmittel(n), 10: mit Zucker(n) und

SiiRungsmittel(n), 11: enthalt eine Phenylalaninquelle, 12: kann bei Ubermé&Rigen Verzehr abfihrend wirken, 13: mit Milcheiweil3, 17: mit Nitritpokelsalz, 18: mit Nitrat, 19: mit Nitritpdkelsalz und Nitrat, 20: chininhaltig, 21: coffeinhaltig, 26:

bestrahlt, 27: unter Schutzatmosphére verpackt, 28: enthalt Aspartam (eine Phenylalaninquelle), 29: enthélt StiBholz, 32: mit zugesetzten Pflanzensterinnen, 33: mit zugesetzten Pflanzenstanolen, 34: kann Aktivitat und Aufmerksamkeit

von Kindern beeintrachtigen, 35: aus Fleischstiicken zusammengefiigt, 36: aus Fischstlicken zusammengefugt, 37: enthalt Koffein. Fur Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen, 38: enthélt Nanopartikel




