KW 03

Essen auf Radern
Telefon 03671 358346

Saalfeld-Rudolstadt e V.

Deutsches | Kreisverband
Rotes
Kreuz

Vom 13.01. bis 19.01.2025 Allergene Preis

Montag 1 |Kartoffeleintopf mit Wiener Wiirstchen und rote Gritze 1,2,3,13,19,27,il,a,g,al 8.50 €
2 |[Gemduseeintopf mit Grie3kl6Rchen und rote Gritze 1,10,13,15,16,9,i,l ,
1 |Kdnigsberger Klopse mit KapernsoRRe, Salzkartoffeln und WeilRkrautsalat 13,a,c,fi,j,al

Dienstag 6,50 €
2 [Vegetarische Paprikaschote mit Tomatensof3e und gediinsteten Reis 10,14,a,c,9,i,j,al
1 |Hahnchenroulade mit Salzkartoffeln und Gurkensalat 1,9,a,0,i,al,f

Mittwoch 6,50 €
2 |Backfisch mit Zitronensol3e, Piiree und Gurkensalat 1,2,3,19,a,c,9
1 |Bockwurst mit Kartoffelsalat 3,17,9,i,j,!

Donnerstag 6,50 €
2 [Nudeln mit Spinat-Sahne-Sauce 4,8,13,16,a,9
1 |Rindergeschnetzeltes mit Butterspatzle 1,9,13,16,9,j,a,c,al

Freitag 6,50 €
2 |Milchnudeln mit Birnenkompott 10,a,9,h
1 |Erbseneintopf mit Rauchfleisch und Kirschkompott 3,4,5,8,i,!

Samstag 5,50 €
2 [Kartoffelrésti auf Zucchini-Spargelragout und Kirschkompott 4.9
1 |Wildschweinrollbraten Rotkohl und Thiringer Klo3en 3,4,5,9,13,16,j,a

Sonntag 8,50 €
2 |Wildschweinrollbraten Rotkohl und Kartoffelptree 3,4,8,13,16,j,9,!

Allergene: a: Gluten, al: Weizen, a2: Roggen, a3: Gerste, a4: Hafer, a5: Dinkel, a6: Kamut, b: Krebstiere, c: Eier, d: Fisch, e: Erdnisse, f: soja, g: Milch, h: Nusse, h1: Mandeln, h2: Haselnisse, h3: Walnisse, h4: Kaschunisse, h5: Pekanisse,

h6: Paraniisse, h7: Pistazien, h8: Macadamianisse, h9: Queenslandniisse, i: Sellerie, j: Senf, k: Sesam, |: SO2 und Sulfite, m: Lupine, n: Muscheln

Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff, 3: mit Antioxidationsmittel, 4: mit Geschmacksverstérker, 5: geschwefelt, 6: geschwérzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat, 9: mit StiBungsmittel(n), 10: mit Zucker(n) und

SiiRungsmittel(n), 11: enthalt eine Phenylalaninquelle, 12: kann bei Ubermé&Rigen Verzehr abfihrend wirken, 13: mit Milcheiweil3, 17: mit Nitritpokelsalz, 18: mit Nitrat, 19: mit Nitritpdkelsalz und Nitrat, 20: chininhaltig, 21: coffeinhaltig, 26:

bestrahlt, 27: unter Schutzatmosphére verpackt, 28: enthalt Aspartam (eine Phenylalaninquelle), 29: enthélt StiBholz, 32: mit zugesetzten Pflanzensterinnen, 33: mit zugesetzten Pflanzenstanolen, 34: kann Aktivitat und Aufmerksamkeit

von Kindern beeintrachtigen, 35: aus Fleischstiicken zusammengefiigt, 36: aus Fischstlicken zusammengefugt, 37: enthalt Koffein. Fur Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen, 38: enthélt Nanopartikel




KW 0

Essen auf Radern
Telefon 03671 358346

Deutsches | Kreisverband

+ Rotes Saalfeld-Rudolstadt e V.
Kreuz

Vom 20.01. bis 26.01.2025 Allergene Preis

Montag 1 |Deftiger Erbseneintopf mit Rauchfleisch, Vanillepudding 1,2,3,11,15,16,19, 550 €
2 |Fischsuppe mit Gemuise, Vanillepudding 11,13,15,16,32,a,d,i,al ,
1 |Hackbraten mit Mischgemuse, Kartoffelptiree 4,13,14,15,a,9,i,l,al

Dienstag 6,50 €
2 |Tortellini mit Kasesauce, Bohnensalat 10,16,9
1 |Jagergulasch mit Nudeln 4,a,0,al

Mittwoch 6,50 €
2 |Schupfnudel-Gemise-Pfanne mit Krauter-Sahnesauce 4,8,13,16,9
1 |Gemdusestrudel auf Rahmspinat, Fruchtcocktail 1,2,3,4,8,10,13,14,16,17,a,c

Donnerstag 6,50 €
2 |Fischfilet mit Broccoli, Dillrahmsauce und Kartoffelptiree, Fruchtcocktail 4,8,13,15,9
1 |Hahnchenschnitzel mit M6hrengemiise und Puree 10,13,14,9,!

Freitag 6,50 €
2 |GrieBbrei mit Kirschkompott g,h,hl
1 |Eintopf von der WeiRen Bohne mit Kassler 1,2,3,19,il,a,g,a1

Samstag 5,50 €
2 |Huhnersuppe mit Gemise und Nudeln 1,4,,a,9,l
1 |Schweinebraten mit Bayrisch Kraut und Thiringer KI6RRe 3,4,5,10,a,i,l,al

Sonntag 8,50 €
2 |Schweinebraten mit Bayrisch Kraut und Kartoffelplree 4,10,a,i,9,!

Allergene: a: Gluten, al: Weizen, a2: Roggen, a3: Gerste, a4: Hafer, a5: Dinkel, a6: Kamut, b: Krebstiere, c: Eier, d: Fisch, e: Erdnisse, f: soja, g: Milch, h: Nusse, h1: Mandeln, h2: Haselnisse, h3: Walnisse, h4: Kaschunisse, h5: Pekanisse,

h6: Paraniisse, h7: Pistazien, h8: Macadamianisse, h9: Queenslandniisse, i: Sellerie, j: Senf, k: Sesam, |: SO2 und Sulfite, m: Lupine, n: Muscheln

Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff, 3: mit Antioxidationsmittel, 4: mit Geschmacksverstérker, 5: geschwefelt, 6: geschwérzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat, 9: mit StiBungsmittel(n), 10: mit Zucker(n) und

SiiRungsmittel(n), 11: enthalt eine Phenylalaninquelle, 12: kann bei Ubermé&Rigen Verzehr abfihrend wirken, 13: mit Milcheiweil3, 17: mit Nitritpokelsalz, 18: mit Nitrat, 19: mit Nitritpdkelsalz und Nitrat, 20: chininhaltig, 21: coffeinhaltig, 26:

bestrahlt, 27: unter Schutzatmosphére verpackt, 28: enthalt Aspartam (eine Phenylalaninquelle), 29: enthélt StiBholz, 32: mit zugesetzten Pflanzensterinnen, 33: mit zugesetzten Pflanzenstanolen, 34: kann Aktivitat und Aufmerksamkeit

von Kindern beeintrachtigen, 35: aus Fleischstiicken zusammengefiigt, 36: aus Fischstlicken zusammengefugt, 37: enthalt Koffein. Fur Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen, 38: enthélt Nanopartikel




